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Zostaly jeszcze tylko dwa miesigce, by zdazy¢ wykona¢ bezpiecznie zabiegi na oczy i jednoczesnie
nie straci¢ nic z piekna wiosny i lata. Co najlepiej naprawi¢? W pierwszej kolejnosci to, co musimy

i jednoczesnie mozemy.

Za¢ma, jaskra, astygmatyzm oraz inne wady
wzroku to ucigzliwe schorzenia. Niektore utrud-
niajg nawet dostanie wymarzonej pracy. Niemal
z kazdym rokiem leczenie wad wzroku staje sie
jednak fatwiejsze, a liczba osdb, ktére muszg no-
si¢ okulary, zmniejsza sie.

Skuteczne przywracanie wzroku stato sie mozli-
we dzieki jednej z dziedzin okulistyki — chirurgii
refrakcyjnej, nazywanej tez chirurgia wad wzro-
ku. Jej celem jest zapewnienie jak najlepszego
widzenia bez okularéw lub soczewek kontak-
towych. Dziedzina ta korzysta z nowoczesnych
technologii, w tym w szczegdlnosci z metod
laserowych - dobieranych w zaleznosci od po-
trzeb zdrowotnych pacjenta i jego mozliwosci
finansowych. W procesie leczenia wad wzroku
najwazniejszym elementem jest odpowiednia
diagnostyka i sprawdzenie ryzyk. Dlatego nie
mozna szafowac swoim zdrowiem, decydujac sie
na przypadkowa klinike. Wyselekcjonowalismy
te, po ktorych trudno spodziewac sie niemitych

niespodzianek. Pamigtajmy bowiem, ze nie kaz-
de oko mozna operowa¢ metodg laserowa. No-
woczesne technologie zwigzane sg tez z koniecz-
noscia uiszczenia odpowiednio wysokich optat.
Tego nie da sie zrobi¢ tanio.
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Po wyborze kliniki, diagnostyce, przeznaczeniu
odpowiednich srodkéw finansowych na leczenie
warto pomysle¢ o rekonwalescencji. Co prawda

niektore drobne wady wzroku,
a co za tym idzie — mniej skom-
plikowane zabiegi umozliwiajg
powrdt do pracy bardzo szyb-
ko po operacji, ale w przewa-
Zajacej liczbie przypadkow jest
na odwrdét. W tym czasie moga
byc potrzebne czeste konsulta-
cje z lekarzem prowadzacym.
Jesli klinika, ktorg wybralismy,
znajduje sie bardzo daleko od
miejsca zamieszkania, warto
przemysle¢ znalezienie mniej-
szego, renomowanego ga-
binetu, gdzie bedzie mozna
sprawdzi¢ aktualny stan na-
szych oczu nawet kilka miesie-
cy po zabiegu. Wszelkie niepo-
kojace objawy pooperacyjne
muszg by¢ jednak konsulto-
wane w klinice, gdzie oko byto
operowane.
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Z Dr Malgorzata Krajewska i Dr n. med. Jaromirem
Wasylukiem z Centrum Okulistycznego OPTIMUM w Warszawie
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zym wyréznia sie Panistwa Klinika?
. W OTPIMUM zajmujemy sie catym

spektrum problemdw okulistycznych,
poczawszy od doboru okularéw czy soczewek
kontaktowych, a skonczywszy na tomografii
siatkdwki czy zaawansowanych zabiegach lase-
rowych. Naszg szczegdlng pasja jest diagnostyka
i leczenie jaskry, ktora wcigz ma w Polsce bardzo
staba wykrywalnos¢, a jest przeciez pierwsza przy-
czyna Slepoty na swiecie. Wbrew stereotypom,
jaskra nie daje zadnych alarmujacych objawdw,
a dotyka takze ludzi mtodych i aktywnych zawo-
dowo.Wczesnie wykryta i leczona pozwala zacho-
wac dobry wzrok przez cate zycie.
Jako jedyny osrodek w Polsce dysponujemy kom-
pletng gama najnowoczesniejszych badan w kie-
runku jaskry: HRT3, GDX Pro, FDT, SOCT, SL-OCT
- pod tymi tajemniczymi skrétami kryja sie rézne
zaawansowane aparaty diagnostyczne. W razie
potrzeby mamy mozliwos¢ podjecia leczenia la-
serowego. Przeprowadzamy testy diagnostyczne
w kierunku zwyrodnienia plamki zoéttej (AMD)
i innych choréb siatkéwki. Wszystkie badania sa
wykonywane i opisywane przez do$wiadczonych
lekarzy, a nie technikow.

Czy lecza Panstwo tylko dorostych pacjentow?
Nie tylko - nasi okulisci dzieciecy zajmuja sie cier-
pliwie najmfodszymi pacjentami, zaréwno przy
doborze okularéw, jak i w problemach wymaga-
jacych pogtebionej diagnostyki i dtuzszego lecze-

nia. Badanie na specjalnym synoptoforze pozwa-
la sprawdzi¢ u dzieci ewentualnego zeza, zbadac¢
zdolnos¢ obuocznego widzenia czy wykluczyc
niedowidzenie.

Z jakimi problemami zgtaszajq sie najczesciej
pacjenci aktywni zawodowo ?

W ostatnich latach coraz czestszym problemem
s réznego rodzaju choroby przedniego odcinka
oka, powodujace dyskomfort przy czytaniu i pra-
cy przy komputerze, swedzenie i zaczerwienie
oczu czy nadmierne tzawienie. Cze$¢ z tych obja-
woéw to tak zwany ,zespot oka biurowego’, a kie-
dy indziej - infekcja mikroskopijnymi roztoczami
z gatunku nuzencéw — co czesto w ogole nie
bywa badane. Nasi mikrobiolodzy przeprowadza-
ja szybkie testy w kierunku obecnosci nuzerncow
na powiekach oraz skoérze twarzy i w razie potrze-
by kierujg na odpowiednie leczenie.

Czy oprocz leczenia Pacjentow prowadzqg Pan-
stwo dziatalnos¢ naukowa?

Od ponad 10 lat regularnie prowadzimy warsz-
taty i szkolenia dla okulistéw z tematyki obejmu-
jacej najnowsze osiggniecia wiedzy medycznej.
Przedstawiamy tez wyktady na polskich oraz mie-
dzynarodowych sympozjach okulistycznych, pu-
blikujemy w czasopismach naukowych. Osobng
dziatalnoscia OPTIMUM jest prowadzenie szeregu
badan klinicznych nad najnowszymi lekami okuli-
stycznymi, zanim jeszcze pojawia sie na rynku. Dr
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® Nowoczesny osrodek

i laseroterapia

¢ Okulistyka dziecieca

Jaromir Wasyluk jest zastepca
redaktora naczelnego kwartal-
nika okulistycznego ,Ophtha
Therapy. Terapie w okulistyce”
w ktérym swoje prace publiku-
ja takze autorzy zagraniczni.

Co uwazajg Panstwo za
najwazniejsze  wydarzenie
w Centrum Okulistycznym
OPTIMUM w ciagu ostatnie-
go roku?

Za najistotniejsze  sukcesy
w ostatnim czasie uwazamy
trzy rzeczy: z punktu widzenia
medycznego - zakup najno-
woczesniejszego  laserowego
koherentnego tomografu siat-
kéwkowego; pod wzgledem
naukowym - zaproszenie do
OPTIMUM oraz zorganizowa-
nie wyktadu jednego z najwy-
bitniejszych specjalistow na
Swiecie — Profesora G. Spaetha
z Filadelfii i wspdlng z nim
publikacje. Pod wzgledem or-
ganizacyjnym - cieszymy sie
zzakonczenia procesu informa-
tyzacji w OPTIMUM, przepro-
wadzonego w ramach grantu
Unii Europejskiej.

okulistyczny w centrum Warszawy

¢ Jaskra - peten zakres testéw diagnostycznych

VPN

¢
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LEKARZE OKULISCI

® Zaawansowana diagnostyka chordb siatkéwki
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