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Konsensus opracowata grupa ekspertéw pod przewodnictwem:

1. Prof. dr Marek E. Prost — Kierownik Kliniki Okulistycznej Wojskowego Instytutu Medycyny
Lotniczej w Warszawie, 01-755 W-wa. Ul. Krasiriskiego 54,

2. Prof. dr Jan Wilczynski - Kierownik Kliniki Medycyny Matczyno-Ptodowe] i Ginekologii
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi oraz Kierownik Kliniki i Il Katedry
Ginekologii i Potoznictwa Uniwersytetu Medycznego w todzi

Cztonkowie grupy ekspertow:

1. Prof. Marta Misiuk-Hojto — Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki Akademii Medycznej we
Wroctawiu, 50-556 Wroctaw, ul. Borowska 213,

2. Prof. Dr Wanda Romaniuk — Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, ul. Ceglana 35, 40-952 Katowice

3. Prof. Prof. dr Bozena Romanowska-Dixon — Kierownik Kliniki Okulistyki i Onkologii
Okulistycznej Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, Krakow, ul.
Kopernika 38,

4. Prof. dr Alina Bakunowicz —tazarczyk — Kierownik Kliniki Okulistyki Dzieciecej z Osrodkiem
Leczenia Zeza. Ul. Ul. Waszyngtona 17, 15-274 Biatystok

5. Prof. dr Jarostaw Kociecki — Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, 61-848 Poznan, ul. Dtuga %,

6. Prof. Dr Krystyna Pecold, emerytowany Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

7. Prof. dr Ewa Mrukwa-Kominek, Katedra i Klinika Okulistyki Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, ul. Ceglana 35, 40-952 Katowice

8. Dr hab. Iwona Grabska Liberek — Kierownik Oddziatu Klinicznego Okulistyki Centrum
Medycznego Szkolenia Podyplomowego, 00-416 Warszawa ul. Czerniakowska 231

9. dr med. Joanna Ciszewska - Katedra i Klinika Okulistyki | Wydziatu Lekarskiego

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 02-005 Warszawa, ul. Lindleya 4
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Konsensus oKkulistyczno-potozniczcy w sprawie wskazan do
rozwigzania porodu droga ciecia cesarskiego z powodu zmian w

narzadzie wzroku.

Sposdb rozwigzania cigzy u pacjentek ze zmianami w zakresie narzadu wzroku pozostaje
nadal przedmiotem wielu kontrowersji wsréd polskich potoznikow, okulistow i pacjentéw.
W  zwigzku z tym uznano, ze konieczne jest, aby problemem tym zajeta sie grupa
specjalistow w zakresie okulistyki i potoznictwa celem opracowania konsensusu okulistyczno-
potozniczego dotyczgcego wskazan do rozwigzania porodu drogg ciecia cesarskiego z
powodu zmian w narzadzie wzroku w oparciu o dane z piSmiennictwa oraz doswiadczenia
kliniczne.

W Polsce najczestszymi wskazaniami do okulistycznymi do rozwigzania drogg ciecia
cesarskiego s3: krotkowzrocznosé (57%), retinopatia cukrzycowa (20%), jaskra 9%%),
zagrazajgce odwarstwienie siatkowki (4%) i przebyte odwarstwienie siatkdwki (3%). (Socha i
in. 2010)

W 2008 r. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne opublikowato rekomendacje dotyczace
wykonywania cie¢ cesarskich. Wedtug tych rekomendaciji:

e ,Wskazania do operacji ciecia cesarskiego w przypadku niektérych schorzen majgcych
wptyw na stan narzgdu wzroku obejmujg obecnie wytacznie zaawansowane retinopatie i
odwarstwienie siatkowki.

e Decyzje o koniecznosci wykonania ciecia cesarskiego podejmuje specjalista potoznik,
po uwzglednieniu pisemnej opinii okulisty.

Rekomendacje te spowodowaty dziesieciokrotne zmniejszenie sie wykonywania cieé
cesarskich z powodu krotkowzrocznosci w Polsce. Sg one jednak bardzo ogdlne i istnieje
potrzeba opracowania dokfadniejszych rekomendacji w tym zakresie.

Stanowisko ekspertow powolanych przez Polskie Towarzystwo

Okulistyczne

Ciecie cesarskie jako operacja potoznicza ma na celu ukonczenie cigzy lub porodu, gdy dalsze
oczekiwanie na ich naturalne zakonczenie lub przeprowadzanie drogami natury przedstawia
niebezpieczenstwo dla widzenia u matki dziecka.
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Decyzje podejmuje: doswiadczony potoznik wypetniajgc i podpisujac odpowiednio
opracowany formularz kwalifikacji do ciecia w oparciu o badanie oczu przeprowadzone przez
lekarza okuliste.

Wskazania:

1. Retinopatia cukrzycowa:
a. nawracajace krwotoki do ciata szklistego

b. neowaskularyzacja siatkbwkowa Ilub na tarczy nerwu wzrokowego, ktora
przypuszczalnie nie ulegnie zanikowi (po leczeniu lub samoistnie) do momentu
rozwigzania

c. trakcyjne odwarstwienie siatkdwki rozwijajace sie i postepujace w cigzy

2. Nagte stany okulistyczne, ktére mogg ulec pogorszeniu w trakcie porodu, ktérych leczenie
nie moze by¢ przeprowadzone Ilub zakonczone przed rozwigzaniem (np.
odwarstwienie siatkowki operowane w okresie 1 miesigca przed rozwigzaniem -
przed zakonczeniem procesu tworzenia blizn siatkdwkowo-naczynidwkowych,
zranienia gatki ocznej operowane w okresie 1 miesigca przed rozwigzaniem)

3. Krotkowzrocznosé z neowaskularyzacjg podsiatkowkows (plamg Fuchsa)
4. Stany pooperacyjne:

a. Stan po witrektomii z powodu krwotoku do ciata szklistego po urazie, w retinopatii
cukrzycowej lub w nowotwérstwie naczyn siatkowki po zakrzepie zyty siatkowkowej

b. Stan po laserowej korekcji wady refrakcji jezeli grubos¢ rogdwki po zabiegu jest
mniejsza niz 350 um

5. Zaawansowana jaskra z duzymi zmianami w polu widzenia
6. Zaawansowany lub ostry stozek rogowki
7. Stany rzucawkowe (wspdlna decyzja lekarza potoznika i okulisty w zaleznosci od
stanu ogdlnego i oczu):
a. retinopatia
b. surowicze odwarstwienie siatkdwki
C. neuropatia

d. Slepota korowa
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Wskazaniami do wykonania ciecia cesarskiego nie s3 nastepujace

choroby narzadu wzroku:

1. Krétkowzrocznosé bez zmian plamce
2. Jaskra bez zmian lub z matymi zmianami w polu widzenia

3. Odwarstwienie siatkdwki operowane w okresie wiecej niz 1 miesigce przed rozwigzaniem
z catkowitym przytozeniem siatkowki

4. Zmiany degeneracyjne obwodu oka. Zwyrodnienia, ktéore mogg predysponowaé¢ do
odwarstwienia siatkéwki powinny by¢ zabezpieczone przy pomocy fotokoagulacji laserowe;j
w okresie 1 miesigca przed rozwigzaniem.



